Diakonie &&

»Kinder im Blick“ — Elternkurs (KiB) — Herbst 2020

Die Erziehungs- und Lebensberatungsstelle 1adt zum
Elternkurs ,Kinder im Blick ein.

Willkommen sind alle Eltern, die in Trennung leben und den
Umgang mit sich, mit ihrem Kind/ihren Kindern sowie dem
anderen Elternteil verbessern wollen.

Worum geht es?

Wir behandeln verschiedene Themen zu drei grundlegenden Fragen:

e Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind positiv gestalten und seine Entwicklung férdern?
e Was kann ich tun, um Stress zu vermeiden und abzubauen?
e Wie kann ich den Kontakt zum anderen Elternteil im Sinne meines Kindes gestalten?

Im beiliegenden Flyer ,Kinder im Blick — ein Kurs flir Eltern in Trennung® finden Sie weitere
Informationen.

Wie sind die Rahmenbedingungen?

e Ort: Ansbacher Str.2, 91413 Neustadt/Aisch, 1.0G in den Raumen der Beratungsstelle.

e Dauer: Insgesamt 7 Sitzungen a 3 Stunden in einer kleinen Gruppe (5 Teilnehmerlnnen), jeweils
von 17:30 — 20:30 Uhr mit 20-mintiger Pause.

e Durchflihrung in zwei getrennten Gruppen, sodass beide Eltern an verschiedenen Abenden
teilnehmen kénnen.

o Leitung des Kurses durch ein professionelles Zweierteam:
Laura Weil} (Sozialpadagogin M.A., zertifizierte ,Kinder im Blick“-Trainerin) und
Florian Regenhardt (Diakon, Sozialpadagoge B.A., zertifizierter ,Kinder im Blick“-Trainer).

e Unkostenbeitrag von 10 € fir Material und Getranke.

¢ Auf die geltenden Abstands- und Hygieneregeln nehmen wir selbstverstandlich Ricksicht.

Termine (Schulferien ausgeschlossen):

Gruppe 1: 6.10.20, 20.10.20, 10.11.20, 24.11.20, 8.12.20, 12.1.21, 26.1.21.

Gruppe 2: 13.10.20, 27.10.20, 17.11.20, 1.12.20, 15.12.20, 19.1.21, 2.2.21.

Wenn Sie Interesse an dem Kurs haben, kontaktieren Sie uns gerne unter 09161/2577.

Anmeldeschluss ist der 18.9.2020.
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